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0S RICOS
E 05 POBRES

or estarmos perto do Natal e

por esta ser uma altura em

que sentamos a familia a vol-

ta da mesa, voltei a lembrar-
me do anuncio feito, este ano, pelo
presidente francés de que iria pedir
as Nacdes Unidas que a cozinha do
seu pafs fosse considerada patrimé-
nio da humanidade. Isto aconteceu
numa altura em que se falou muito
de fome, uma fome que se sente
em muitos pontos do globo, por ca
também, como sabemos e que é,
claramente, um péssimo patrimo-
nio da humanidade.

Nio tenho nada contra premiar a
cozinha francesa, alids ndo tenho nada
contra que qualquer cozinha seja pa-
triménio da humanidade, mas penso
que esse prémio s6 deveria ser atribufdo
quando toda a gente tivesse alguma
coisa para comer. Idealismo, eu sei.

A cozinha francesa, com todo o seu
requinte, é uma cozinha da abundan-
cia, de gente que pelo fastio da mesa
cheia e o tédio de comer sempre da
mesma forma descobriu novas ma-
neiras de cozinhar, mas hd gente, hd
povos que pelas razdes opostas, pela
frequéncia da mesa vazia e por terem
sempre e s6 0 mesmo para oferecer,
foram obrigados igualmente a dar asas
a sua criatividade gastrondmica.

Vivemos numa sociedade, esta da
cozinha francesa patriménio da hu-
manidade, onde se desperdica todos os
dias comida. De acordo com um estudo
realizado na Bélgica estimava que um
quarto da comida produzida no pais ia
para o lixo, restos de refeigbes na sua
maioria, restos de embalagens, que ndo
tinham sequer sido abertas com ali-
mentos fora de prazo. E, o ponto mais
alto deste desperdicio apresentado no
estudo era, naturalmente, o Natal.

Num momento como este, mais do
que premiar uma cozinha de abun-
dancia, fazia-me sentido fazer patri-
monio de humanidade uma cozinha
da divisdo, da capacidade de com pou-
co fazer muito, da inventividade das
pessoas que quase nada tém e conse-
guem fazer render, recriar e dar pra-
zer ao comer, a todos 0s que tem de
alimentar.
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