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U.CATÓLICA: PEÇA DE TEATRO DÁ LIÇÕES ÀS EMPRESAS SOBRE SUSTENTABILIDADE  

“Para Quê Mudar?” retrata o dia-a-dia de uma empresa, focando sobretudo os temas da 
responsabilidade social e do desenvolvimento sustentável. É uma forma lúdica de dar 
formação às empresas nestas áreas. A peça de teatro estreia hoje na Universidade Católica 
do Porto.  

Se uma empresa decide adoptar uma estratégia de responsabilidade social, mas não sabe 
como o fazer, há uma nova forma de ensinar coisas sérias a fingir. Desenganem-se os que 
julgavam que o mundo dos homens de negócios não se podia misturar com a arte de 
representar.  

Exemplo disso é a primeira peça de teatro para empresas sobre responsabilidade social e 
desenvolvimento sustentável, que estreia hoje na Universidade Católica do Porto. 

“Para Quê Mudar?” retrata o dia-a-dia de uma empresa fictícia, recria situações e problemas 
inerentes ao processo de mudança de uma entidade rumo à sustentabilidade. O enredo começa 
com o director de marketing a propor a criação de um relatório de responsabilidade social. O 
documento vai ser elaborado durante seis meses e tal como na vida real vão ser consultadas as 
partes interessadas do processo e avaliados os compromissos futuros que a empresa pode 
assumir. 

Quatro actores encarnam o papel de 19 personagens. Entre elas figuram um jornalista, a 
vizinhança de um café, fornecedores, colaboradores e consumidores.   

“A peça demonstra o que é necessário fazer para produzir um relatório de sustentabilidade, 
onde constam os dados do passado, presente e futuro da empresa, assim como, os indicadores 
económicos, sociais e ambientais”, descreve Helena Gonçalves, docente da Faculdade de 
Economia e Gestão da Universidade Católica. 

Em Portugal já existem cerca de 40 empresas a produzirem relatórios de sustentabilidade. 

A peça “Para Quê Mudar?” é exibida hoje, às 17 horas, no Auditório Ilídio Pinho, da 
Universidade Católica do Porto, numa estreia reservada a empresas convidadas: Unicer, 
Chamartaín, Sonaecom e Aerosoles. Depois do espectáculo haverá um debate com as entidades 
presentes que vão discutir de que forma é que as situações representadas em palco se viveram 
ou não dentro da empresa. 

“O que se pretende é vender às empresas esta forma diferente de entender os processos de 
sustentabilidade. A peça pode ser reajustada e adaptada para workshops e acções de 
formação para as empresas”, esclarece Helena Gonçalves. 
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A peça poderá ainda vir a ser exibida em Lisboa. Esta é uma iniciativa da Inspire – 
Comunicação para o Desenvolvimento Sustentável em parceria com a Faculdade de Economia e 
Gestão da Universidade Católica, o BCSD Portugal – Conselho Empresarial para o 
Desenvolvimento Sustentável e a Comissão Nacional da UNESCO. À Universidade Católica 
coube a parte da revisão técnica dos textos científicos em que se baseia a peça. 
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